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Was geschieht in der Entspannung?

Wir lassen los. Vom Alltag, Angsten, Sorgen. In der Entspannung scheinen wir unsere Wirklichkeit zu
veriindern. Nach der Entspannung scheint uns unsere Umgebung ruhiger, liebevoller, sanfter. Wir bekommen
einen fiefen Zugang zu dem Bereich, der unser wahres Selbst ist, einen tiefen Zugang zu innerer Ruhe,
Frieden, Harmonie, Gliick. In dem Mafe, in dem wir diese Ruhe, den Frieden, die Harmonie und das
Gliick in den Alltag mitnehmen, vermehren sie sich.

KREATIVITAT STEIGE

Intensive Entspannung
nach wenigen Minuten.
Gut fiir Sie:

Beruflich und privat!

brainLight, genieen Sie hier:

Termine nach Vereinbarung!
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brainLight

Das mentale Fitness-Studio
fir Entspannung und mer ...

klarer,
erfolgreicher...

... mit brainLight.



inLi 9 h'l' Wie wirkt diese Methode?

I Gehim arbeitet whrend des Tages fast ausschlieBlich im schnellen Befo-
| N B A |_ A N C E Rhythmus (nachmessbar mit einem EEG).
Die verschiedenen Visualisierungsprogiamme der brerimLigght, Mentak-
systeme zielen darauf ab, den Rhythmus in den entspannenderen Alpha-, Delta-
oder Thetabereich zu fihren.

Alpha-Wellen sind ein grundlegendes Merkmal fiir geistige und kérperliche
Entspannung. Sie sind ein Zeichen fir Aufnahmefdhigkeit, Merkfahigkeit, Kreativiti,

/ : Fantasie und Intuition.
URM/U P Sie erleben sich auf eine infensive, villig neve Art und Weise. Sie werden

! = s durch eine sinnliche Symphonie aus Licht, Ton, Sprache und einem wohligen
VOM AI_I_TAG e Korperempfinden in eine ungeahnte neue Welt entfiihrt.
/ / \ brat

Z £

»Entspannung
Tor zu meh

Testen und erleben Sie die neve Entspannungsdimension!
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